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Kies voor het leven

Elke dag worden we geconfronteerd met talloze keuzes.

Ik kan kiezen of ik die persoon wel of niet laat invoegen op mijn
rijstrook. |k kan ervoor kiezen om de deur iets langer open te
houden voor iemand die langzaam naar de ingang loopt. Ik kan
ervoor kiezen om wel of geen geld te geven aan de persoon die op
de hoek van de straat staat. Ik kan ervoor kiezen om uit te slapen,
zelfs als dat betekent dat ik mijn ochtendtraining oversla. Ik kan
ervoor kiezen om dat extra toetje te nemen. |k kan ervoor kiezen
om wel of niet te reageren op iemands anti-Israélische bericht op
sociale media.

Op het eerste gezicht lijken deze keuzes niets met elkaar te maken
te hebben. Maar ze hebben allemaal één ding gemeen: ze stellen



een simpele vraag. Welke versie van mezelf kies ik er vandaag
voor om te zijn?

Het Jodendom leert dat deze gewone dagelijkse beslissingen
worden geleid door twee krachtige innerlijke krachten: de yetzer
hatov, de neiging die ons naar ons hoogste zelf trekt, en de yetzer
ha’ra, vaak vertaald als de 'kwade neiging'.

Eerlijk gezegd heeft de yetzer ha’ra (de kwade neiging) een slechte
reputatie. [k vermoed dat het woord 'kwaad' ons in de war brengt.
Er is niets inherent kwaads aan een beetje langer slapen, een extra
toetje eten of besluiten de deur niet open te houden. Sterker nog,
de rabbijnen leren ons iets verrassends. Rabbi Nahman, uit naam
van Rabbi Samuel, interpreteert de woorden uit de schepping, "En
zie, het was zeer goed", als verwijzend naar de yetzer ha’ra. Hij legt
verder uit dat zonder de yetzer ha’ra niemand een huis zou
bouwen, zou trouwen, kinderen zou krijgen of zaken zou doen
(Genesis Rabbah 9:7).

Onze verlangens, ambities en instincten zijn niet de vijand. Ze
maken deel uit van wat ons menselijk maakt.

De uitdaging is dat deze zelfde drijfveren ons er ook van kunnen
weerhouden de persoon te worden die we willen zijn.

Alan Morinis verwoordt dit prachtig wanneer hij schrijft: "De yetzer
ha'ra zal alles in het werk stellen om je hogere zelf te ondermijnen
en je ertoe aan te zetten je verlangens te bevredigen."

Dat inzicht plaatst het gesprek in een ander kader. De strijd gaat
zelden tussen goed en kwaad. Vaker gaat het tussen mijn lagere
zelf en mijn hogere zelf. Tussen wat gemakkelijk is en wat levens-



verrijkend is. Tussen wat ik op dit moment wil en wie ik uiteindelijk
wil worden.

De yetzer ha'ra fluistert: "Ga je gang en eet het extra dessert. Het is
heerlijk." Er wordt gewoon nagelaten je cholesterol te vermelden.
Het vertelt je dat je die persoon voorbij moet lopen die om hulp
vraagt, omdat dat gemakkelijker is dan oogcontact maken. Het
moedigt je aan om stil te blijven als je getuige bent van onrecht,
omdat het ongemakkelijk is om iets te zeggen.

Geen van deze keuzes maakt ons slecht.

Maar ieder duwt ons, hoe klein ook, weg van het worden van ons
meest bedachtzame, meelevende, gedisciplineerde en moedige
zelf.

Het zijn precies dit soort keuzes die Mozes de Israélieten voorlegt
in Parasja Re eh: “Kijk, deze dag houd ik u zegen en vloek voor”
(Deuteronomium 11:26). Let op het woord ‘deze dag.” Zegen en
vloek zijn niet voorbehouden aan de monumentale beslissingen van
het leven. Ze zijn te vinden in de gewone keuzes die we elke dag
maken.

Over enkele weken, op Jom Kipoer, zullen we Mozes met nog
grotere urgentie op dit thema horen terugkomen: "Ik heb u het leven
en de dood voorgehouden, zegen en vloek. Kies daarom voor het
leven" (Deuteronomium 30:19).

Ik heb dat vers altijd een beetje grappig gevonden. God stelt ons
voor een keuze en geeft ons dan onmiddellijk het antwoord.

Kies voor het leven.



Misschien komt dat omdat God weet dat we, als we het zelf moeten
bepalen, meestal niet kiezen tussen goed en kwaad. We kiezen
tussen wat comfortabel is of wat ons helpt ons hoogste zelf te
worden.

Als kiezen voor het leven overweldigend lijkt, biedt Mussar ons een
plek om te beginnen: met een enkele middah. Denk aan chesed,
liefdevolle vriendelijkheid. Oefen met het tonen van wat meer
vriendelijkheid jegens jezelf en jegens de mensen om je heen. Eet
dat gezonde tussendoortje. Houd de deur open. Laat de andere
bestuurder invoegen. Bied een vriendelijk woord aan in plaats van
een scherp woord. Geef wat je kunt. Laat je stem horen als jouw
stem een verschil kan maken.

Rabbijn Yeshayahu Segal Horowitz, de auteur van Shnei Luchot
HaBrit, heeft gezegd: “Er mag geen dag voorbijgaan zonder daden
van liefdevolle vriendelijkheid, of het nu gaat om het lichaam, geld
of de ziel.” Elke dag zou een chesed-daad moeten bevatten. Niet
omdat één enkele daad de wereld zal transformeren, maar omdat
elke daad de persoon vormt die we worden.

Terwijl we ons voorbereiden op de Hoog Heilige Dagen, betekent
het kiezen voor het leven wellicht dat we meer aandacht besteden
aan de gewone beslissingen die stilletjes ons karakter vormen. Eén
chesed-daad tegelijk. Eén keuze tegelijk. Na verloop van tijd
worden die kleine keuzes gewoonten, die gewoonten worden
karakter, en dat karakter wordt een leven vol zegeningen.

Uiteindelijk is zegen niet alleen iets dat God ons geeft.

Het is ook iets dat we cultiveren, één keuze tegelijk.



Rabbijn Matt Cohen is de senior rabbijn van Temple Emanu El in
Cleveland, Ohio. Hij bestudeert Mussar en geeft Mussar les sinds
2020, toen een online introductiecursus via The Mussar Institute
hem voor het eerst kennis liet maken met de praktijk. Het was
levensveranderend”, zegt hij. Mussar is verweven geraakt met elk
aspect van mijn dagelijks leven en met mijn rabbinaat.”



