
Mussar for Life! door Maria Cuartas 

 

Kennismaking 

Mijn eerste kennismaking met Mussar was rond 2006/2007. Op de website van Aish.com leerde ik via de Pathways 

Series Alan Morinis kennen en begon ik, in mijn eentje, zijn bijdragen over Mussar te lezen. Jaren later — ik meen in 

de lente van 2009 — kreeg ik een e-mail van het Joods Studiecentrum CRESCAS waarin stond dat er in Amsterdam 

een Mussar-leergang zou starten, met als leidraad Alan Morinis’ boek “Everyday Holiness”. Ik schreef me meteen in.  

Mijn eerste les vond plaats in een ruimte van het Joodse bejaardenoord Beth Shalom. Ik maakte kennis met onze 

Mussar-leraar Daniel Beaupain en met de cursisten, waarvan enkelen tot op de dag van vandaag deel uitmaken van 

mijn Mussar-groep, de va’ad. Deze va’ad — ondertussen de oudste va’ad van Nederland/Europa — komt sindsdien 

twee keer per maand onder leiding van Daniel Beaupain op donderdagavond bij elkaar, fysiek of digitaal via Zoom. In 

de loop der jaren zijn er hechte banden binnen de groep ontstaan. We zijn meerdere keren op studiereis naar Tsfat 

(Israël) geweest en hebben daar onder leiding van leraren onder meer de verbanden onderzocht tussen Mussar en 

de wijsheid van de kabbalah. 

 

Wat is Mussar? 

 

Mussar is, heel kort samengevat, een eeuwenoude praktijk die door joodse meesters is ontwikkeld om mensen te 

helpen zich bewust te worden van hun innerlijke houdingen en karaktertrekken die bepalend zijn voor hun omgang 

met zichzelf en de wereld om hen heen. Lang was Mussar een individuele bezigheid voor mensen geïnteresseerd in 

moraal en ethiek; in de loop van de 19e eeuw nam het in Oost-Europa echter een grote vlucht en werden 

verschillende Mussar-scholen opgericht. Door de Holocaust kwam daar een einde aan. De moderne revival van 

Mussar vond aan het eind van de twintigste eeuw plaats in de Verenigde Staten, onder andere geleid door Alan 

Morinis. Hij introduceerde een vernieuwende lezing van de oude bronnen en een bijbehorende praktijk om met je 

karaktertrekken (in het Hebreeuws middot genoemd) om te gaan. Het doel van die praktijk is niets minder dan het 

heilige, dat in ieder mens leeft, in het alledaagse leven te brengen.  

Mussar biedt een structuur om je middot te leren kennen en, in het verlengde daarvan, om de uitdagingen van het 

leven aan te gaan. Door jezelf via Mussar te verbeteren kun je zelfs bijdragen aan de verbetering van de wereld. Alan 

Morinis formuleert dat in Everyday Holiness als: “Influence the world by working on yourself: walk the way of your 

soul.” 

 Mussar begeleidt je op de weg van je ziel. 

 

De weg van de ziel 

 

Het werken aan jezelf vereist studie, introspectie en discipline — een levenslange oefening. Dat is geen straf, maar 

juist de bedoeling van ons aardse bestaan, zoals de achttiende-eeuwse joodse geleerde, kabbalist en mussarnik Rabbi 

Moshe Chaim Luzzatto (1707–1746) leert: de mens is door de Schepper onvolmaakt op de wereld gezet zodat hij aan 

zichzelf kan werken en de vreugde van de zelfverbetering  kan smaken. De mens die zich verbetert, zo zegt Luzzatto, 

vermeerdert zijn of haar vreugde omdat hij of zij al doende dichter bij de Schepper komt en bijdraagt aan tikkun 

olam, het herstel van de wereld. 

Voor mij zijn dit hoopgevende gedachten. Mussar geeft hoop dat verandering — ja zelfs ten goede — mogelijk is, ook 

als die verandering tergend langzaam gaat. Het werkt als tegengif tegen machteloosheid en verlammende gedachten 

als “ik ben nou eenmaal zo” of “de problemen zijn te groot, ik kan er niets aan doen.” Verandering is mogelijk, en je 

kunt zelf die verandering bewerkstelligen. 



In het verlengde van deze gedachte liggen twee andere Mussar-uitgangspunten die mij in mijn leven hebben 

geholpen: 

• Problemen, hoe naar ook, horen bij het leven. Er is niemand die geen problemen kent.  

• Niet alle problemen zijn mijn problemen. Mussar leert dat ieder mens zijn eigen curriculum heeft: een 

levensopdracht met bijbehorende levenslessen en “huiswerk” om de heiliging van de ziel en tikkun olam te 

bewerkstelligen. 

Mijn curriculum is precies dat — de mijne, niet die van een ander. Omgekeerd geldt hetzelfde: jouw curriculum is de 

jouwe. We hoeven ons dus nooit met een ander te vergelijken omdat die iets kan, heeft, doet of bereikt wat je zelf 

niet voor elkaar krijgt. Beter is het je te richten op het identificeren van de eigen levensopdracht en het 

onderscheiden van de ziels-eigenschappen die bijgeslepen moeten worden.  

Dit zijn cruciale elementen van de Mussar-beoefening. 

Vragen die dan opkomen zijn: Wat is mijn opdracht in dit leven? Wie ben ik? Wie wil ik zijn? Wat vraagt het leven van 

mij? Wat moet ik in mezelf overwinnen om degene te zijn die ik wil en moet zijn? NB: Dit zijn algemeen menselijke 

vragen. Je hoeft niet joods te zijn om je met deze vragen bezig te houden. 

 

Hoe ziet de Mussar praktijk eruit? 

 

Mussar geeft je handvatten om gestructureerd aan je middot en je curriculum te werken. Mussar helpt je onder 

meer: 

• door studie (bijvoorbeeld het boek Everyday Holiness van Alan Morinis, in het Nederlands vertaald door 

Henri Vogel als Het heilige in het alledaagse) en het bestuderen van teksten; 

• door praktische en meditatieve oefeningen; 

• door de voortgang van je Mussar-werk dagelijks bij te houden in je ‘cheshbon ha-nefesh’, een schrift waarin 

je periodiek de voortgang van je oefeningen noteert. 

Je doet Mussar niet alleen: je hebt een studiepartner, een chavruta. Daarnaast is er de va’ad, de groepsbijeenkomst 

met andere Mussar-beoefenaars die één of twee keer per maand plaats vindt. De manier van spreken met je 

chavruta en in de va’ad is open en onbevooroordeeld; elke mening wordt gerespecteerd. Het doel van een gesprek of 

bijeenkomst is inzichten opdoen, niet gelijk krijgen. 

Alles wat je bij Mussar leert, is uiteindelijk bedoeld om toegepast te worden in situaties van het dagelijks leven: thuis, 

op school, op het werk, in het verkeer, bij een gesprek met een winkelbediende, bij het invullen van 

belastingformulieren, tijdens een sportwedstrijd, bij ruzies op het werk, gesprekken met partner, vrienden of 

kinderen, enzovoort. 

 

De beoefening van Mussar heeft mij op vele fronten geraakt en veranderd — intellectueel, emotioneel en spiritueel 

— en het is een onlosmakelijk deel van mijn leven. Ik ben geen perfecte leerling, moet nog altijd veel leren,  ben 

onvolmaakt (zie Luzzatto!) en zeker niet heilig. Soms lijkt dat heilige in het alledaagse ver weg en onbereikbaar. Maar 

wie weet is het dichterbij dan ik denk.  

 


