Jom Kippoer benaderen: Tesjoeva en vernieuwing — Meer
jezelf worden

Door rabbijn Eric Gurvis

Terwijl we Jom Kippoer naderen, het hoogtepunt van onze yamiem
noraim, bevinden we ons op het kruispunt van ontzag en intimiteit,
beven en verheffen, angst en hoop. Jaar na jaar dwingen deze
dagen ons om opnieuw te worstelen met vragen over wie we zijn,
wie we zijn geworden en wie we, met Gods hulp, nog steeds
proberen te zijn. Waar Rosh Hashana ons in het kosmische drama
van oordeel en schepping duwt, nodigt Jom Kippoer ons uit om ons
— met eerlijkheid, moed en tederheid — naar binnen te keren en ons
te richten op het heilige werk van tesjoeva.

Maar pas op: tesjoeva gaat niet alleen over terugkeren naar God.
Het gaat ook niet alleen over het rechtzetten van het onrecht dat we
anderen hebben aangedaan. Dit zijn essentiéle dimensies van
tesjoeva. Maar aan de kern van tesjoeva ligt iets nog veel diepers
ten grondslag: de uitnodiging, de mitswa, ja, het geboorterecht, om
dieper en authentieker onszelf te worden.



Hier komt de les van de Alter van Slabodka over Gadlut Ha'Adam,
die we tijdens de Elul-reis van dit jaar hebben onderzocht, scherper
in beeld. De Alter benadrukte dat we God niet dienen door onszelf
te kleineren, of door eindeloos te blijven hangen in onze kleinheid,
in onze katnut, in onze tekortkomingen. Hij leert juist dat we gadiut
moeten cultiveren — een bewustzijn van de inherente grootheid die
in ieder mens geplant is door het feit dat we geschapen zijn als
B'tzelem Elohim, naar het goddelijke evenbeeld. Terwijl sommigen
in de Mussar-wereld de nadruk leggen op angst, nauwgezetheid bij
het uitvoeren van mitswot, of beven voor de afgrond van zonde,
verkondigt de benadering van de Alter moedig: het pad van groei
begint met kavod / waardigheid, met het opheffen van onze blik om
te zien wie we in potentie al zijn en vervolgens de moed hebben om
ernaar te leven.

Naarmate we Jom Kippoer naderen, krijgt dit perspectief een
dringender betekenis. In het witte licht van deze heilige dag
stappen, is Gods gedurfde geloof in ons aanvaarden — dat we
kunnen veranderen, dat we vergeving verdienen, dat we grootheid
in ons dragen die wacht om onthuld te worden. Onze taak is niet
alleen om overtredingen af te zweren, maar om de persoon te
ontdekken die God altijd al wist dat we konden worden.

Tesjoeva als Thuiskomen

Het woord tesjoeva betekent 'terugkeer'. Maar al te vaak
bagatelliseren we de betekenis ervan en reduceren we het tot
'‘berouw’, alsof het een korte transactie beschrijft: bekennen,
excuses aanbieden, boeten en verdergaan. De diepere betekenis
van 'terugkeer' is veel intiemer. Tesjoeva is een terugkeer naar
onze essentie, een terugkeer naar ons ware zelf, en een terugkeer
naar God.



Rabbi Avraham Isaac Kook, die net als de Alter van Slabodka de
enorme waardigheid van elke ziel zag, schreef dat tesjoeva geen
last is, maar eerder de natuurlijke uitdrukking van het leven zelf. Net
zoals het lichaam instinctief streeft naar gezondheid en evenwicht,
zo streeft onze nesjamah, onze ziel, van nature naar genezing,
heelheid en afstemming op haar Bron. Zonde is niet onze ware
essentie, maar eerder het omhulsel dat die ware essentie verbergt.
Tesjoeva is het proces — soms pijnlijk, maar altijd transformerend —
van het verwijderen van de schmutz, de schil, terwijl we de spiegel
polijsten en herontdekken wie we werkelijk zijn. Rabbi Yerucham
Levovitz legt uit dat tesjoeva betekent terugkeren naar iemands
atzmo, iemands essentiéle zelf.

De Alter van Slabodka vroeg: weet je wie je bent? De grootsheid
van een mens is niet ga‘avah / arrogantie, maar anavah /
nederigheid. Anavah betekent weten dat elke ziel een drager is van
Goddelijk en oneindig potentieel. Wanneer je jezelf verkleint door te
zeggen: "Ik ben slechts stof en as, en mijn fouten definiéren mij,
daarom kan ik nooit veranderen", dwaal je af van gadiut /
grootsheid naar katnut — de kleinheid die ons tegenhoudt om gadlut
te bereiken. Tesjoeva kan ons uit die kleinheid verheffen en ons
herstellen naar onze inherente grootsheid.

Jom Kippoer is onze grote thuiskomst. Gedurende de nacht en de
dag, en door de gebeden van Jom Kippoer, bekennen we niet
alleen wat we verkeerd hebben gedaan. We repeteren keer op keer
de mogelijkheid van wie we nog kunnen worden. Elke "al chet" die
we reciteren is niet zomaar een schuldbekentenis, maar een
handeling van beitelen, het verwijderen van steen uit marmer, en
het vrijmaken van ruimte voor het authentieke beeld dat zich al in
het marmer bevindt. De renaissancekunstenaar Michelangelo zei
ooit dat hij zijn beelden niet "creéerde". In plaats daarvan bevrijdde



hij simpelweg wat al verborgen was in het marmer. Ook wij zijn
hiertoe in staat, terwijl we ons bezighouden met het zware
zielenwerk van Jom Kippoer. Tesjoeva creéert geen nieuwe jij; het
bevrijdt de ware jij die op de loer ligt, en het bevrijdt je om terug te
keren naar je pad naar authenticiteit en gadiut.

Gadlut Ha'Adam - Onszelf zien in God’s licht

De Alter van Slabodka bouwde zijn beweging op één radicaal en
eenvoudig principe: mensen helpen hoger te reiken, hen leren over
hun grootsheid. Hun zelfinzicht vergroten. Uitdragen dat ze al
goddelijke adel bezitten — en hen vervolgens uitdagen om ernaar te
leven.

Deze geest doordrong de wereld van Slabodka. Zoals rabbijn Micha
Berger ons in week twee leerde, leerden studenten in Slabodka
zich waardig te gedragen, zich elegant te kleden en een nobele
houding te behouden. Waarom? Omdat onze uiterlijke presentatie
een gevoel en bewustzijn van innerlijke adel kan cultiveren, en dat
gevoel kan zich omzetten in ethisch handelen. lemand die zichzelf
als koninklijk beschouwt, zal zich niet verlagen tot wreedheid,
bedrog of kleinzieligheid. lemand die in zichzelf Tzelem Elohim
herkent, kan onmogelijk geloven dat hij onverbeterlijk is.

We moeten de verleiding weerstaan om onszelf te veroordelen,
want dat kan ons gemakkelijk verlammen. Zijn onze zonden echt?
Jazeker! En we moeten ze met ernst onder ogen zien. Maar die
daden, die tekortkomingen, hoeven ons niet te definiéren. Het zijn
onderbrekingen in de muziek van wie we zijn; ze vormen niet de
symfonie zelf. De liturgie van de Hoge Heilige Dag zelf getuigt van
deze paradox: enerzijds schildert ze, in angstaanjagende tonen, de
broosheid van het menselijk leven; de oordelen en het beven van
de engelen. Toch staat Jom Kippoer in onze traditie ook bekend als



een gelukkige dag — jom simcha, want het toont ons de
mogelijkheid om opnieuw te beginnen, met liefde en met vrijheid.

Met beide waarheden in gedachten zou de Alter van Slabodka
zeggen: verdwaal niet in de kleinheid van de mislukking. Grijp de
gadlut | grootheid die God in je heeft gestopt. God ziet ons door het
prisma van gadlut. Zonde wist die gadlut niet uit. Maar onze katnut /
kleinheid kan die gadlut verduisteren. Tesjoeva stelt ons in staat het
raam schoon te poetsen en de realiteit van wie we zijn, en wie we
nog kunnen worden, duidelijker te zien.

Meer jezelf worden

Tesjoeva gaat dus niet over iemand anders worden. Het gaat er
niet om het oude "ik" in te ruilen voor een glimmend nieuw model.
Tesjoeva stelt ons in staat om vollediger onszelf te worden.

Denk aan de woorden die we gebruiken in de Viddui — de
belijdenisgebeden. Herhaaldelijk zeggen we: "Voor de zonde die we
voor U hebben begaan..." Maar voor elke gelegenheid waarop we
deze litanie reciteren, en elk item in onze catalogus van
tekortkomingen, laten we het voorafgaan met: "Onze God en God
van onze voorouders, mogen we voor U zijn als kinderen, niet als
slaven." We verklaren dat God onze nabijheid verlangt, niet onze
vernietiging. Het is niet de bedoeling dat we onszelf verliezen in dit
proces van Tesjoeva en deze Heilige Dagen. Deze dagen zijn juist
een middel om onszelf vollediger en eerlijker te ontdekken.

De Ba'alei Mussar herinneren ons eraan dat in elke negatieve
eigenschap een heilige bron schuilt. Woede, gezuiverd, kan energie
voor rechtvaardigheid worden. Verlangen, verheven, kan herboren
worden als liefde en passie voor het leven. Trots, getemperd, kan
ons naar waardigheid leiden. Vollediger jezelf worden betekent elke



middah / zielseigenschap verbeteren, deze terugvoeren naar zijn
bron in gadlut, en deze inzetten voor kedushah / heiligheid.

De Alter legde de nadruk op waardigheid, niet omdat hij blind was
voor de tekortkomingen van de mensheid. Hij begreep juist dat je
alleen vanuit kracht echt kunt veranderen. Schuld alleen leidt tot
schaamte, en schaamte tot verlamming. Maar wanneer je je
herinnert: ik ben geschapen B'tzelem Elohim, ik ben de drager van
gadlut | grootsheid, dan kunnen zelfs schuldgevoelens brandstof
voor groei worden. Onze uitdaging in deze tijd is niet om ons
zelfgevoel te "doden", maar om de gadlut - de grootsheid - ervan te
ontdekken.

Vernieuwing door Tesjoeva

Jom Kippoer is een dag van radicale vernieuwing. Op deze dag
worden we uitgenodigd om met een schone lei te beginnen en ons
voor te stellen dat we herboren zijn. Maar wat betekent vernieuwing
eigenlijk? Is het gewoon de klok terugdraaien?

Nee. Vernieuwing is geen achteruitgang. Het is bedoeld als
vooruitgang. Het gaat er niet om de persoon te worden die ik was
voordat ik zondigde. Het gaat erom iemand groter te worden dankzij
wat ik heb geleerd (denk aan hitlamdut). Door hitlamdut en de
vernieuwing van dit seizoen kan ik iemand worden die zijn fouten
integreert in wijsheid en zijn struikelblokken in mededogen.
Vernieuwing betekent dat ik uit Jom Kippoer kom, niet met een
"geresette" identiteit, maar met een verdiepte.

De Alter van Slabodka heeft dit herhaaldelijk benadrukt in zijn
Mussar shmoezen: elke val, elke misstap, draagt de kiem van
verheffing in zich. Wanneer we onze tekortkomingen en
mislukkingen eerlijk onder ogen zien, begroeten we ons verlangen



en vermogen om te groeien. Dit is de grootsheid van een mens —
niet dat hij nooit valt, maar dat hij kan vallen en toch groter kan
opstaan. Gadlut is geen perfectie zonder smet. Gadlut is een
gevoel van adel dat strijd en waardigheid integreert, zelfs te midden
van gebrokenheid.

Daarom verzekert Jom Kippoer ons er niet alleen van dat we
vergeven kunnen worden, en dat we vernieuwd kunnen worden,
niet in de zin van iemand anders worden, maar door vollediger
onszelf te worden — ons grootse zelf, ons nobele zelf. Het herinnert
ons eraan en daagt ons uit om het beeld van God dat we in ons
dragen te zien — en ook de gadlut / grootheid die God in ons ziet.

Praktische manieren van Tesjoeva bij het naderen van Jom
Kippoer

Hoe leven we deze les na? De Alter van Slabodka bood niet alleen
ideeén aan— Mussar gaat altijd over de praktijk.

1. Reflecteer je ware zelf met waardigheid

Begin elke reflectie niet alleen met "Waar heb ik gefaald?",
maar ook met "Wie ben ik werkelijk?" Tel je deugden naast je
zonden. Zoek naar momenten waarop je leven gadlut ha'adam
weerspiegelde. Herinner je momenten waarop je een ander
verhief, Gods beeld in je naaste eerde, jezelf waardig maakte
door de juiste keuze te maken. Bouw op kracht.

2. Zie zonde als aankleding, niet als essentie
Wanneer je je overtredingen in de viddui / zondebelijdenis

bekijkt, bedenk dan: dit zijn bedekkingen, ze zijn niet de
essentie van mij. Ik ben niet mijn woede. Ik ben niet mijn



hebzucht. [k ben een drager van Tzelem Elohim. Mijn zonden
kleven misschien aan mij als kleding, maar kleding kan
worden verwisseld.

3. Stel je je Edeler Zelf voor

Belijd in gebed niet alleen, maar visualiseer ook: Wie is het
edelere zelf dat ik wil zijn? Sluit je ogen tijdens Ne'ilah en stel
je voor hoe het zou voelen om elke dag met die waardigheid
door de wereld te lopen.

4. Handel met edelmoedigheid

Gedraag je, net als de leerlingen van de Alter, waardig. Laat je
houding, spraak, kleding en gebaren gadlut weerspiegelen.
Niet arrogantie, maar waardigheid. Wanneer je leeft als een
kind van koninklijke afkomst, wordt het moeilijker om anderen
te kleineren of te kleineren.

5. Zoek vernieuwing in relaties

Jom Kippoer vereist dat we ons met elkaar verzoenen. Doe
dat niet alleen vanuit schuldgevoel, maar ook vanuit gadlut /
grootsheid. Bied zeker je excuses aan als dat nodig is, maar
bevestig tegelijkertijd de waardigheid van de ander en de
waardigheid van de band tussen jullie beiden.

Jom Kippoer beleven door middel van gadlut

Op Jom Kippoer onthouden we ons van eten, drinken en plezier —
niet om onszelf te straffen, maar om afleidingen te vermijden. Voor
één dag leven we bijna als engelen. We dragen wit, wat puurheid
symboliseert, maar ook koninklijkheid. We zijn waardige wezens,



schepselen van gadlut. Eén dag per jaar proeven we onze spirituele
grootsheid, terwijl God ons roept — zie, dit is wie je werkelijk bent.

Terwijl Ne'ilah nadert, beginnen de poorten zich te sluiten. Het
drama wordt intenser. Onze gebeden worden intenser. Waar
smeken we om? "Verzegel ons in het Boek des Levens!" In de stem
van de Alter horen we een andere smeekbede: "God, help me
mezelf te verzegelen in het boek van mijn eigen grootsheid, het
boek van wie ik kan zijn." Want het uiteindelijke oordeel van Jom
Kippoer is niet alleen of we nog een jaar overleven. Het is veeleer
of we het komende jaar zullen leven als een verkleinde schaduw
van onszelf, of als mensen stralend met Tzelem Elohim | Gods
Evenbeeld.

De Alter van Slabodka geeft ons een erfenis van Joodse eigenheid,
geworteld in grootsheid. Op Jom Kippoer roept die erfenis: Deins
niet in schaamte terug terwijl je voor de Vorst van het Universum
staat. Sta rechtop, als een kind voor een liefhebbende Ouder; als
een edelman voor zijn Vorst; als een ziel die schittert met
mogelijkheden en die klaar is om de volgende stap te zetten op de
reis van het worden.

Leven in het komende jaar

Laten we ook niet vergeten dat wanneer de sjofar klinkt bij de
laatste tonen van Ne'ilah, de poorten niet voorgoed dichtslaan.
Integendeel, ze openen zich naar buiten en dragen ons met
hernieuwde hoop het nieuwe jaar in. Wat overblijft, is elke dag
leven in het licht van de visie van Jom Kippoer. de waardigheid die
we hebben aangeraakt, de grootsheid die we voor ogen hadden,
voortzetten.



Tesjoeva en vernieuwing, gezien vanuit de boodschap van de Alter
van Slabodka, betekent ons toeleggen op het grootser worden van
wie we al zijn. Niet minder menselijk, maar completer. Niet minder
waardig, maar meer. Onze tekortkomingen niet negeren, maar
ervan leren en ze integreren in da‘at / spirituele wijsheid. Dit is meer
jezelf worden.

Nu we de heiligste dag van ons jaar naderen, bid ik dat we de
uitdaging van Jom Kippoer niet alleen in angst zullen aangaan,
maar ook in geloof — zowel in God als in onszelf. Als God in onze
gadlut gelooft — onze grootheid die ons elk jaar vergeeft — zouden
wij er dan niet ook in moeten geloven?

Laten we, met de woorden van de Alter van Slabodka, stralend in
onze gadlut ha'adam uit Jom Kippoer tevoorschijn komen, veredeld
door onze waardigheid, nederig door onze taak en geinspireerd tot
vernieuwing terwijl we het nieuwe jaar volledig ingaan. Dan zal de
gift van deze heilige dagen niet verbleken na het einde van de
laatste sjofar tonen. In plaats daarvan zullen we een jaar ontsteken
waarin we steeds dichter bij God komen, steeds trouwer aan
onszelf en steeds nobeler naar het beeld waarnaar we geschapen
zijn.



